Michael Fleischer

Thomas Metzinger — "Spiritualitat und intellektuelle Redlichkeit"
(Spirytualnosé i intelektualna rzetelna-uczciwos¢)
(konspekt)

0. Problem

Punktem wyjscia koncepcji Thomasa Metzingera jest aktualna sytuacja spoteczno-
polityczno-gospodarcza, ktéra po raz pierwszy w historii ludzkosci ma globalny charakter
na wielu poziomach jednoczesnie.! W tym kontekscie Metzinger stawia pytanie, czy jest
do pomyslenia cos takiego jak "sekularna spirytualno$¢", za pomocg ktérej mozna by
podej$¢ do wyzwan globalnych przemian zarbwno w wymiarze spotecznym, jak i
indywidualnym w sytuacji, kiedy zmiany te przekraczajg intelektualne i emocjonalne
mozliwosci czy wydolno$¢ naszego gatunku. Z tego postulatu wynika, ze w zastane;j
sytuacji ludzkos¢é zmieni¢ musi obraz, jaki ma o sobie. "Moja prognoza brzmi, ze w
nadchodzgcych dziesiecioleciach poznawac¢ bedziemy siebie coraz bardziej jako istoty
doznajgce porazek, na poziomie kolektywnym dziatajgce z uporem wbrew posiadane;j
przez siebie wiedzy — jako istoty, ktdére z powoddéw psychologicznych oraz takze ci$nienia
czasu nie sg zdolne do skutecznego wspolnotowego dziatania i do koniecznego tworzenia
woli politycznej [politische Willensbildung]" (Metzinger 2013, 2). Z drugiej strony nasza
naukowa i filozoficzna samo$wiadomos¢ znajduje sie w sytuacji przetomu. Nasze teorie o
nas samych zmieniajg sie w duzym tempie, w tempie za ktérym juz nie nadgzamy, stagd
konieczny jest "naturalistyczny przetom w obrazie cztowieka" (Metzinger 2013, 3).
Zaczynamy rozumieC, ze nasze mentalne zdolnos$ci sg naturalnymi, uwarunkowanymi
biologicznie wtasciwos$ciami nas samych. Stgd oceniamy zachodzace zmiany jako
zagrozenie. Z takiej analizy wynika pytanie, "czy i jak w obliczu naszej nowej sytuaciji
moga kiedykolwiek zostac¢ ze sobg pogodzone intelektualna rzetelna-uczciwosg i
spirytualno$¢?" (Metzinger 2013, 3).2 Odpowiedz, jaka proponuje Metzinger, szkicowana
jest przez niego w trzech krokach w my$l pytan: a) jak mozna dzisiaj rozumie¢
spirytualno$c¢, b) co to jest intelektualna rzetelna-uczciwo$¢ oraz c) czy istnieje zaleznosc
miedzy nastawieniem spirytualnym a racjonalnym podejsciem naukowym?

1. Czym jest spirytualnosé

Czy moze dzisiaj istnie¢ co$ takiego jak w petni sekularna spirytualnosé, czyli warunki jej
mozliwosci? Pomocne w rozwigzaniu kryjgcych sie za tym probleméw niech bedg trzy
tezy:

1 Zrodto omawianego tu tekstu: http://www.blogs.uni-mainz.de/fb05philosophie/files/2013/04/
TheorPhil_Metzinger_SIR_2013.pdf; strony przytaczanych cytatéw podaje z tego zrédta. Jedna z wers;ji tego tekstu
(patrz — bibliografia) ukazata sie rowniez w jezyku polskim (aczkolwiek z btedem w imieniu autora), wole jednak polega¢
na wiasnym tltumaczeniu i wlasnych w nim btedach. Tekst Metzingera ukazat sie¢ w elektronicznej formie rowniez pod
tytutem: Neuroanthropologie: Der Preis der Selbsterkenntnis (Serie Neuroethik: Folge 8). Gehirn&Geist, 7-8: 42-49. Za$
w druku w: C. Kénneker (Red.), Wer erkléart den Menschen? Hirnforscher, Psychologen und Philosophen im Dialog.
Frankfurt am Main 2006.

2 Poniewaz niemieckie 'Redlichkeit' obejmuje dwa pola semantyczne (rzetelnos¢ i uczciwosé), bede tu to stowo ttumaczyt
jako 'rzetelna-uczciwosc¢' i w tej tacznej (acz niezrecznej) formie zapisywat. Rownie problematyczny jest termin
'spirytualnos¢', ktory tumaczy sie zwykle jako 'duchowos¢'; tu jednak zostane przy pierwszej wersji, aby podkresli¢
filozoficzne konotacje, a nie tylko religijne.



a. przeciwienstwem religii nie jest nauka, lecz spirytualnos¢;
. etyczng zasade intelektualnej rzetelnej-uczciwosci opisa¢ mozna jako przypadek
szczegOlny nastawienia spirytualnego;
c. naukowe i spirytualne nastawienia powstajg w ich czystej formie z tej samej
normatywnej idei podstawowej (Metzinger 2013, 6).

O

Definicji spirytualnoéci jest w wielu naukach wiele, spdjrzmy jednak na zagadnienie z
perspektywy uprawiajgcych te nauki, czyli z pozycji praktyki. Dzisiaj w odniesieniu do tego
pojecia chodzi najczesciej o rozne formy 'uwaznosci' oraz rozne praktyki medytacyjne w
ramach klasycznej buddyjskiej tradycji Vipassana, ktére sa neutralne swiatopoglgdowo, a
pochodzg gtébwnie z zen. Punkt wyjscia ich wszystkich stanowi przekonanie, ze regularna
formalna praktyka jest podstawg transformacji codziennego zycia. Chodzi zatem o
praktyke, a nie teorig, o specyficzng forme wewnetrznego (indywidualnego) dziatania, a
nie o pobozno$¢, ani dogmatyczng wiare w cos. Spirytualnosé zatem to wiasciwosé
dziatania. Ale — co jest no$nikiem tej wtasciwosci? Spirytualno$¢ to pewna klasa stanéw
Swiadomosci osadzonych w ich cielesnym, fizycznym zakotwiczeniu. "Celem jest zawsze
cztowiek jako cato$¢. Stad chciatbym jg ujaé jako wtasciwos¢ catych osdb, a mianowicie
jako okreslone epistemiczne nastawienie" (Metzinger 2013, 7). Przy czym 'epistema’' to
wiedza, nauka lub poznanie. Nastawienie natomiast to cos, co dana osoba posiada, kiedy
sie na cos$ kieruje, kiedy chce osiggnaé¢ co$ okreslonego, kiedy posiada cel poznawczy.
Spirytualnos¢ zatem to okreslona forma wiedzy. "Spirytualne osoby nie chca wierzy¢, lecz
wiedzie¢" (Metzinger 2013, 8). Mamy wiec do czynienia z formg poznania bazujgcg na
dodwiadczeniu, tyle Zze w tym wypadku cele poznania i wiedzy nie sg pojeciowo uchwytne,
lecz stanowig zjawisko, ktdre najczesciej okreslane jest jako uwolnienie, przebudzenie czy
o$wiecenie.3 Wiedza bowiem stanowi autorefleksyjng forme samopoznania, a
spirytualno$¢ to w tym wymiarze rozwigzanie dualistycznej struktury 'podmiot-obiekt' poza
perspektywg indywidualnej pierwszej osoby. Tu powstaje pytanie, czy medytacja jest
metodg spirytualnej praktyki, czy porzuceniem wszystkich metod i celow? Kryterium jest
etyczna prawos¢ (integralnosé), czyli dgzenie do prospotecznie i etycznie konsystentnego
sposobu zycia. Ten typ wiedzy posiada jednak pewng ciekawg witasciwos¢, a mianowicie,
Ze nie mozna o niej nic powiedzie¢, gdyz wiedza ta nie jest komunikowalna za pomocg
jezyka lub uzasadnialna argumentacyjnie, oraz — nie ma dla niej powszechnie
obowigzujgcej doktryny (miary, wzorca). "Spirytualnos¢ jest epistemicznym nastawieniem
0s0Ob, przy ktérym poszukiwana forma poznania nie jest teoretyczna" (Metzinger 2013, 9).
Nie chodzi zatem o prawde, lecz o praktyke, o spirytualng praktyke, o nie-dziatanie w
uwaznosci. Nie chodzi rowniez o propozycjonalne poznanie, ani o prawdziwe zdania i
sady, ani mentalne wglgdy w stan rzeczy, stad ten typ poznania nie jest jezykowo
komunikowalny, gdyz mamy do czynienia z etyczng prawoscig przez samowiedze, w
centrum stoi poznanie i etyka rbwnoczesnie. Jest to etyka wewnetrznego dziatania dla
samopoznania. Jiddu Krishnamurti charakteryzuje opisywane tu zagadnienie tak:
"Twierdze, ze jedyng spirytualnoscig jest nieprzekupnosé jazni [das Selbst]" (Metzinger
2013, 10).4 Doktadnie owa nieprzekupno$¢ stanowi tutaj centralny punkt i to w co najmniej
dwoéch wymiarach: wobec metafizycznych systemow wiary, wigzgcych medytacije z teorig,

3 Dalej stosowat bede termin 'przebudzenie’, gtéwnie dla unikniecia dwuznacznosci stowa 'o$wiecenie' (okres w filozofii).

4 Zrodto oryginatu: Jiddu Krishnamurti, Appendix A: The Dissolution of the Order of the Star”, w: Luis S.R. Vas (Red.),
The Mind of J. Krishnamurti. Bombay 1971, 293.



jak i wobec ideologicznych form racjonalistycznego redukcjonizmu, dyskredytujgcego z
czysto swiatopoglagdowych powoddéw wszystkie nienaukowe formy uzyskiwania poznania.
Podczas kiedy rzecz w odkryciu wolnej od teorii i wyobrazen nieprzekupnosci wobec
siebie samego. Czym jest owa nieprzekupnos$¢ widziana jako wewnetrzna przyzwoitos¢?
Czy da sig jg skutecznie, czyli produktywnie, ujgc, czy tez trzeba za Ludwigiem
Wittgensteinem przyjaé, ze "wszystko, co w ogole da sie powiedzie¢, da sie jasno
powiedzie¢; a o czym nie mozna gadac, o tym trzeba milcze¢" (Metzinger 2013, 10).5
Warto w tym miejscu przytoczyc€ jeszcze dtuzszg wypowiedz Krishnamurti,
charakteryzujgcg spirytualnosé w kontekscie naszej koncepcji czasu (por. na ten temat tez
Dogen Zenji 2001). "Nie ulega kwestii, ze to co spirytualne musi by¢ bezczasowe. Ale
umyst jest rezultatem czasu, wielu wptywdw, wyobrazen, staran, wysitkow. Umyst jest
produktem przesztosci, ktéra ma charakter czasowy. A czy taki umyst moze kiedykolwiek
postrzegac to, co jest bezczasowe? Najwyrazniej nie. On moze spekulowac, moze po
omacku daremnie szukac lub powtarza¢ do$wiadczenia, ktore inni moze mieli, ale jako
rezultat przesztosci umyst nigdy nie moze znalez¢ tego, co lezy poza czasem. A zatem
wszystko, co umyst moze czyni¢, zawiera sie w tym, by by¢ catkowicie spokojnym i
cichym, bez zadnego my$lenia w ruchu, tylko wtedy istnieje mozliwos¢, ze powstaje stan,
ktory jest bezczasowy. Wtedy umyst sam jest bezczasowy. Ceremonie nie sg wigc niczym
spirytualnym, tak samo jak dogmaty, systemy wiary albo okre$lona praktyka medytacyjna
zorientowana na jaki$ system — poniewaz wszystkie te rzeczy sa rezultatami umystu, ktory
szuka pewnosci i bezpieczenstwa. Stan spirytualnosci doswiadczony zosta¢ moze tylko
przez umyst, ktory nie ma zadnego motywu, przez umyst, ktéry juz nie szuka, gdyz kazde
szukanie bazuje na jakims motywie. Umyst, ktory posiada zdolnos¢, nie-pytania, nie-
szukania, bycia zupetnie niczym — tylko taki umyst moze zrozumiec to, co jest
bezczasowe" (Krishnamurti 1991, 218).

2. Intelektualna rzetelna-uczciwosé

"Intelektualna rzetelna-uczciwos$¢ oznacza, ze po prostu nie jest sie gotowym, oszukiwac
siebie samego" (Metzinger 2013, 11). To cos$ bardzo staromodnego, jak przyzwoitos¢,
szczero$€ i rzetelnosé, to konserwatywny sposéb, by by¢ naprawde subwersywnym. Nie
wychodzi sie na rynek lub przed szereg twierdzac, ze sie cos wie lub moze wiedziec,
czego wiedzie¢ nie mozna, lecz stosuje pewng intelektualng cnote, pewne etyczne
nastawienie wobec tego co sie mysli. Posiadanie jakiegos przekonania to jedna rzecz,
trzymanie sie tego przekonania zupetnie inna. Decydujgca jest mentalna autonomia,
wewnetrzna zdolno$¢ do nie-dziatania. Przy mysleniu nie chodzi bowiem o uczucia, lecz o
najlepszg z mozliwych zgodnos¢é miedzy wiedzg a stanowiskiem, o posiadanie przekonan
bazujgcych na ewidencjach oraz o to, ze kognicja nie stuzy potrzebom emocjonalnym.
Jest to cos jak umystowa asceza, co wigze rzecz ze spirytualnoscig. "Centralna kwestia
zawiera sie w tym, ze szczere dgzenie do intelektualnej prawosci jest w rzeczywistosSci
waznym przypadkiem szczeg6lnym dazenia do moralnej prawosci" (Metzinger 2013, 11).
Zarbwno swe zewnetrzne dziatania, czyli oparte na zgodnosci miedzy dziataniami a
wartosciami, jak rowniez wewnetrzne dziatanie muszg byé w zgodzie z tg zasada.
Metzinger wprowadza w tym miejscu pojecie 'epistemicznego (poznawczego) dziatania'.
Epistemiczne dziatanie ma miejsce wtedy, kiedy chodzi o poznanie, wiedze, prawdziwe
przekonania i szczero$¢ oraz autentyczne samopoznanie. W spirytualnej praktyce i w

5 Ludwig Wittgenstein, Przedmowa do "Tractatus logico-philosophicus". London 1922.



racjonalnym mysleniu chodzi o etyke wewnetrznego dziatania dla uzyskania poznania w
celu systematycznego zwiekszania umystowej autonomii. Decydujaca jest wigzgacos¢
wobec siebie samego. Podobna mysl| pojawia si¢ juz u Kanta — "uczciwos¢ [Lauterkeit]
zamiaru szczerosci wobec siebie samego." Lub w innym sformutowaniu — "cztowiek jako
istota moralna zobowigzany jest do prawosci wobec siebie samego" (Metzinger 2013,
12)6. W tym sensie racjonalizm ma wiele wspdlnego ze spirytualnosciag, co zauwazyt
rowniez Nietzsche, ktory intelektualng rzetelng-uczciwos¢ okresla jako "sumienie za
sumieniem" (Metzinger 2013, 14).

Odnoszac rzecz do tradycji filozoficznej, mamy tu dwa relewantne stanowiska: a)
dogmatyzm, twierdzgcy, ze "jest zasadnym trzymanie si¢ jakiegos przekonania po prostu
dlatego, bo sie je ma"; oraz b) fideizm, twierdzacy, ze "tez wtedy jest zasadnym trzymanie
sie jakiegos przekonania, kiedy nie ma ku temu powodow lub ewidenciji, a nawet w obliczu
przekonujgcych kontrargumentdw (...) i silnych empirycznych dowodow przeciwko
wiasnemu przekonaniu" (Metzinger 2013, 16). Z tego wynika, ze "fideizm opisa¢ mozna
jako brak zgody na jakiekolwiek etyczne nastawienie do wtasnego dziatania w

0gdle" (Metzinger 2013, 16). Jak nietrudno zauwazy¢, w wypadku fideizmu mamy do
czynienia z wiarg, to stanowisko zorganizowanych religii przeciwstawne spirytualnosci.
"Gdyby obydwa te teoriopoznawcze stanowiska interpretowac czysto psychologicznie,
wtedy w wypadku fideizmu chodzi o umysing autoiluzje (oszukiwanie siebie samego), o
systematyczne myslenie zyczeniowe, lub tez o paranojg, podczas kiedy psychologicznym
celem etyki wiary jest pewna specyficzna forma umystowego zdrowia. Te forme
umystowego zdrowia Metzinger (2013, 16) nazywa 'intelektualng prawoscig' na mocy
zasady szacunku wobec siebie. Kto z praktycznych (lub teoretycznych) powodow
rezygnuje z prawo$ci i trzyma sig jakiej$ wiary, ten opuszcza teren etyki wewnetrznego
dziatania, pozbawia sie nie tylko racjonalnos$ci, lecz réwniez moralnosci. "Tym samym
zmieniajg si¢ wtedy nie tylko wtasne opinie i przekonania, lecz na koricu osoba jako taka
traci takze swg integralnosg, (...) intelektualna rzetelna-uczciwosc jest tym, co teologowie i
reprezentanci zorganizowanych religii kazdego rodzaju nie cierpia. (...) Chodzi tu o prosty
i jasny rzeczowy punkt, mianowicie o 'zasade szacunku wobec siebie', a wiec o to, by nie
traci¢ swej godnosci i swej umystowej autonomii" (Metzinger 2013, 16). Rzecz dotyczy nie
tylko tradycyjnych kosciotow, lecz rowniez wiekszos¢ tak zwanych 'spirytualnych kultur
alternatywnych', ktore jednak tracag dzisiaj mocno na znaczeniu i stabilizujg juz tylko status
quo oraz "odznaczajg sie infantylng arogancjg i prostackimi formami intelektualnej
nieuczciwosci. Kiedy jest sie powaznie zainteresowany pytaniem o mozliwo$¢ sekularne;j
spirytualnoéci, wtedy musi si¢ uwzgledni¢ wszystkie relewantne empiryczne dane i
wszystkie mozliwe kontrargumenty. Filozof William Clifford w roku 1877 powiedziat o
ludziach, kt6rzy tego nie czynig, co nastepuje: >Jesli kto§ umysinie unika czytania ksigzek i
towarzystwa innych ludzi, ktérzy stawiajg krytyczne pytania, to zycie tej osoby jest jednym
jedynym statym grzechem wobec ludzkosci<" (Metzinger 2013, 16).

Po ogdélnym scharakteryzowaniu swej pozycji Metzinger podejmuje — na przykfadzie trzech
do$¢, wydawatoby sie, kuriozalnych konceptéw: boga, zycia po Smierci i idei przebudzenia
—, pOki co wstepng, prébe powigzania spirytualnoéci z intelektualng rzetelng-uczciwoscia,
oraz stawia pytanie o to, co w XXI wieku oznacza¢ moze nieoszukiwanie siebie samego.

6 Obydwa cytaty: Immanuel Kant, Metaphysik der Sitten (1797), Il. Metaphysische Anfangsgriinde der Tugendlehre,
Zweites Hauptstiick, §9: Die Pflicht des Menschen gegen sich selbst, bloB als einem moralischen Wesen). Berlin 1968.
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a) Czy bdg istnieje? Pewnym jest, ze po 2500 latach filozofii nadal nie ma zadnego
przekonujgcego argumentu na rzecz istnienia boga.” Ale rbwniez — narzucajacy sie wtedy
— agnostycyzm nie jest rozwigzaniem. Bowiem jesli nasze najlepsze teorie i dane
pokazuja, ze, jak méwi Metzinger, krasnoludkdéw nie ma,® wtedy nie mozna intelektualnie
rzetelnie-uczciwie powiedzieé, jestem krasnoludkowym agnostykiem i dla siebie
pozostawiam to pytanie otwarte. To samo dotyczy tak zwanego argumentum ad
ignorantiam (argumentu z niewiedzy, odwotujgcego sie do niewiedzy), bowiem btad
logiczny tego zabiegu polega w takim wypadku na tym, ze co$, co nie jest dowiedzione
jako fatszywe, traktowane jest automatycznie jako prawdziwe. "Z faktu, ze sie czegos nie
wie, nie wynika jednak prawie nic naprawde ciekawego" (Metzinger 2013, 16). Sek
natomiast w tym, ze nie ma koherentnej definicji boga, a empirycznie nie ma dowoddéw na
jego istnienie. W stosownych naukach bada sie natomiast samg ewolucje religijnosci i
pyta, skad biorg si¢ religie, bogowie itp. Tutaj sytuacja jest wyjasniona i prosta — mamy do
czynienia (we wszystkich kulturach) z ewolucjg tak zwanych korzystnych form autoiluz;ji
(autooszustwa); w procesie ewolucji naszego gatunku powstaty nie tylko korzystne formy
postrzegania, zmystowego doswiadczania itp., lecz rébwniez korzystne fatszywe
przekonania. Stad "im gorzej udaje nam si¢ wypierac informacje o naszej $miertelnosci,
tym mocniej identyfikujemy sie z wybranym przez nas systemem

ideologicznym" (Metzinger 2013, 21).

b) Czy istnieje zycie po Smierci? Czyz umyst i ciato nie sg w rzeczywistosci dwoma
ontologicznie autonomicznymi wielkosciami? Od takiego pytanio-twierdzenia wychodzi sie
od setek lat nie tylko w filozofii; podczas kiedy sa to po prostu dwa autonomiczne stowa.
Dzisiaj wiemy, ze funkcjonujgcy u cztowieka mozg jest koniecznym warunkiem dla
powstania Swiadomosci, a zatem tre$ci naszego Swiadomego przezywania regulowane sg
przez wydarzenia odbywajgce sie na poziomie mozgu rownolegle. Neurofizjologia szuka
dzisiaj neuronalnych korelatow sSwiadomosci, to jest, "najmniejszego zbioru wtasciwosci w
mézgu, wystarczajgcego, aby wytworzy¢ subiektywne przezycie" (Metzinger 2013, 23).
Warto dodac, ze rowniez stany doSwiadczane w medytacji posiadajg takie korelaty. Stad
"rozsgdnym jest zatozenie, ze rOwniez zaawansowane stany medytacji posiadajg w
sposoOb konieczny neuronalny korelat, bez ktérego nie mogtyby wystgpic. Zmienione stany
Swiadomosci, kultywowane w ramach spirytualnej praktyki w celach poznawczych, sg na
koncu prawdopodobnie najzupetniej po prostu identyczne z fizycznymi stanami w naszej
gtowie. Poniewaz takze mozg jest czescig ludzkiego ciata, wtedy na przyktad rowniez
obiekty dodwiadczenia w medytacji — epizody wspomnien, ukierunkowane na przysztosé
fantazje, spontanicznie pojawiajgce sie mysli i uczucia — sg ostatecznie cielesnymi
zjawiskami, tez jesli subiektywnie nie sg zwykle jako takie przezywane" (Metzinger 2013,
24).

No dobrze, ale jaki to wszystko ma zwigzek z kwestiami intelektualnej rzetelnej-uczciwosci
i sekularnej spirytualnosci? "Nie trzeba wierzy¢, ze wszystkie te hipotezy i teorie sg
prawdziwe. Wszystkie te teorie mogg byc¢ fatszywe i w rzeczy samej prawie wszystkie
teorie, ktére w historii ludzko$ci w ogoéle sie pojawity, staty sie dzisiaj juz sfalsyfikowanymi

7 Metzinger nie precyzuje, o jakiego boga sposrod wielu tu chodzi, lecz traktuje kwestie ogdélnie, stad pisownia. Ponadto:
Metzinger nie zamierza tu podejmowac problemu istnienia boga/bogéw, lecz chce tylko na tym przyktadzie pokazaé
omawiane zagadnienie rzetelnej-uczciwos¢. Mogt byt wzigé¢ oczywiscie inny przyktad.

8 W oryginale mowa o Osterhase, zajgcu wielkanocnym, ale poniewaz ten koncept w jezyku polskim nie wystepuje,
wezmy krasnoludki.



teoriami" (Metzinger 2013, 24). Wyjsciem nie jest oczywiscie argumentum ad ignorantiam.
"O co przy intelektualnej rzetelnej-uczciwosci chodzi, jest czyms$ duzo prostszym,
skromnym: byé wobec siebie samego szczerym i po prostu przyjaé fakt, ze to jest w tym
momencie aktualnym stanem rzeczy w nauce i w filozofii" (Metzinger 2013, 24). Tu
pojawia sie druga konsekwencja dla idei sekularnej spirytualnoéci. "Aktualnie rzecz
wyglada tak, jakby uwolnienie zawsze mogto by¢ tylko uwolnieniem w Swiecie
wewnetrznym, a przebudzenie zawsze tylko przebudzeniem w Swiecie wewnetrznym. Nie
chodzi wtedy juz o zaswiat lub mozliwg nagrode w przysztosci, lecz zawsze tylko o
przezywang chwile uwaznosci, 0 moment wspétczucia, o aktualne teraz. Jesli cos takiego
w ogoéle jeszcze istnieje, to wtasciwg przestrzenig sakralng jest zawsze tylko Swiadomie
przezywane teraz" (Metzinger 2013, 24).

c) Przebudzenie. A jak rzecz ma sie z ideg przebudzenia? Ciekawe jest, ze nie ma takiego
stanu Swiadomosci, ktéry nie bytby zalezny od wariantu kultury, teorii i sposobu opisu.

W tym kontekscie, dodam od siebie, generalnie nalezatoby odejs¢ od koncepcji kultur, od
istnienia kultur, stanowigcych wyznacznik danej wersji przebudzenia i oczywiscie catej
reszty. Kiedy uwzglednié, ze kultur nie ma, a doktadniej — nie ma inaczej jak tylko jako
koncept komunikacyjny, wtedy tatwo zauwazy¢, czym ten koncept jest, mianowicie jednym
z wielu mechanizmow izolacyjnych w systemach spotecznych i w komunikacji, ktére
doktadnie to tego stuza, bySmy nie wpadli na pomyst, ze jest tylko jeden Swiat i jedno
przebudzenie w tym Swiecie. Bez teorii, dyferencjonujgcych sposobow opisu itp.

A poza tym powstaje jeszcze pewien dodatkowy problem logiczny. Uwzgledniajgc tylko
fenomenologiczne cechy przebudzenia, jak na przyktad pozbycie sie jazni, petne
zanikniecie poczucia ja, wtedy trudno w takie relacje wierzy¢, gdyz sg wewnetrznie
sprzeczne — jesli przebudzenie jest petng utratg jazni [des Selbst], to kto wtedy zdaje
relacje z tej utraty jazni, skad zatem bierze sie autobiograficzna pamig¢ tego czasu utraty?
W filozofii buddyjskiej, mowi Metzinger dalej, w ogdle nie ma zgody co do tego, czym jest
owo przebudzenie. "Czym przebudzenie jest, doktadnie wie tylko pare milionéw ludzi w
bogatych krajach zachodu, poniewaz zaspokajajg swe potrzeby emocjonalne w
ksiegarniach ezoterycznych, wyzyskujgc duchowe tradycje innych kultur. Duze czeSci
>spirytualnej kultury alternatywnej« (...) staty sie dzisiaj intelektualnie nieuczciwe i
reakcyjne. To jest problem i rdwniez temu faktowi trzeba spojrze¢ w oczy" (Metzinger
2013, 25).

Zasadnicze pytanie jednak brzmi, czy badania empiryczne sg w ogoble w stanie znalez¢
neuronalny stan odpowiedzialny za uzyskanie przebudzenia? Korzystajgc z materiatu
jezykowego (opisdéw takich standw) nie dojdziemy do istoty rzeczy, materiat ten bowiem
jest, jak méwi Metzinger, zainfekowany teoriami i oddaje socjalizacje osoby relacjonujacej
o tym stanie, ktory ze swej natury jest niewypowiadalny, nieoperacjonalizowalny, a
naukowo nie dysponujemy metodami dotarcia do niego. "Naukowo aspekt ten da sie
uchwyci¢ zawsze tylko jako najzupetniej przemijajaca, nietrwatg i bazujgca na fizycznych
zjawiskach w mézgu forme przezycia, a nie jako transcendentng forme wiedzy. (...)
Uswiadomiona, sekularna forma spirytualnosci odznaczac powinna sig (...) doktadnie
przez to, ze naprawde nie jest zagrozona przez opisany tu rozwdj filozofii i nauki, lecz
wrecz przeciwnie posiada potencjat dla zintegrowania ich" (Metzinger 2013, 26).



3. Spirytualnosé¢ i intelektualna rzetelna-uczciwosé

Wréémy do poczatkowych trzech pytan Metzingera, wiedzac juz, ze nastawienie
spirytualne polega na tym, zZe istnieje wiecej niz jedna forma wzrostu poznania i wiecej niz
jedna forma wiedzy (Metzinger 2013, 27).

Poréwnajmy wiec najpierw religie i spirytualnosc¢. "Religijnos¢ bytaby w tym uktadzie
umys$ing kultywacjg systemu urojen, nierealnych fantazji, czystym stanowiskiem wiary,
czyli dogmatycznym lub fideistycznym odrzuceniem etyki wewnetrznego dziatania.
Spirytualnosé natomiast bytaby poznawczym epistemicznym nastawieniem. Religia
maksymalizuje emocjonalny profit — stabilizuje poczucie wtasnej wartosci, daje
cztowiekowi pocieche, przezywanie wspolnoty, bezpieczeristwo i dobre uczucia;
spirytualna praktyka zas szuka bezposredniego doswiadczenia. Religia sktada w ofierze
wiasny rozsgdek na rzecz emocjonalnej koherencji modelu siebie samego. Spirytualnosé
rozwigzuje fenomenowg jazn. Z perspektywy podstawowej struktury religia jest
dogmatyczna, a tym samym intelektualnie nieuczciwa. Spirytualni ludzie zawsze beda
otwarci na racjonalne argumenty, gdyz nie ma dla nich zadnego powodu, aby si¢ przed
nimi zamykac. Religie organizujg sie i misjonujg. Spirytualnosc¢ jest czyms$ radykalnie
indywidualnym i zasadniczo raczej cicha" (Metzinger 2013, 28). Z tego zestawienia
wynika, ze religia jest przeciwieristwem spirytualnosci, na co wskazujg juz wspomniane
wyzej pojecia: dogmatyzmu, ktéry oznacza, iz uzasadnione jest trzymanie si¢ przekonan
po prostu dlatego, poniewaz si¢ je ma (tradycja, brak empirycznych ewidencji i rozsgdnych
powodow), oraz fideizmu, stanowigcego pozycje czystej wiary. "Fideizmem nazywa sie w
filozofii teze, ze nie tylko wtedy trzymanie si¢ jakiegos przekonania jest najzupetniej
uzasadnione, kiedy nie ma zadnych ewidencji lub dobrych powodéw dla tego mniemania,
lecz rowniez wtedy, kiedy istnieje dowolnie wiele ewidenc;ji i dobrych powoddw przeciwko
niemu" (Metzinger 2013, 29).

W tym kontekscie spirytualnosé jest nastawieniem epistemicznym, konieczng wolg do
wiedzy oraz samopoznania poza dogmatami i teoriami: z jednej strony poprzez
bezposrednie doswiadczenie, z drugiej przez operowanie danymi, zatem z jednej strony
likwidacje fenomenowej jazni, z drugiej idee, by "umysSinie pozwala¢ wiasnym teoriom stale
ponosi¢ porazke wobec rzeczywistosci" (Metzinger 2013, 29) oraz minimalizowac
strukturalne zatozenia; spirytualno$¢ to radykalna otwarto$¢ na krytyke i bazujgce na
do$wiadczeniu poszukiwanie formalnej eleganciji i prostoty, czyli co$ podobnego do
powagi spirytualnej praktyki. Lub jak mawiat Karl Popper — "zawsze doktadnie w tym
momencie jesteSmy w kontakcie z rzeczywistoscig, w ktérym falsyfikujemy jakas hipoteze;
moment porazki jest tym momentem, w ktérym dotykamy Swiata" (Metzinger 2013, 29). W
tym miejscu konieczna jest jednak uwazno$¢, aby niezauwazenie nie przejs¢é na
stanowisko niekrytycznego, ideologicznego racjonalizmu, poniewaz (jak méwi Popper) —
"'Nie jestem gotowy, do akceptacji jakiej$ idei, zatozenia, teorii, ktdérych nie da sie broni¢
argumentami lub doswiadczeniem' (...). Zauwazamy tu od razu, ze ta zasada
niekrytycznego racjonalizmu zawiera sprzeczno$¢; gdyz, poniewaz jej samej nie da sie
wesprze€ ani przez argumenty, ani przez doswiadczenie, wynika z tego, ze jg samg trzeba
porzuci¢" (Metzinger 2013, 29).° Doktadnie na tym polega intelektualna rzetelna-uczciwosé
— krytyczny racjonalizm wie, ze jego decyzja na rzecz racjonalnej metody sama nie
posiada ostatecznego uzasadnienia. Stgd poszukiwanie emocjonalnego bezpieczenstwa i
ostatecznych oczywistosci nalezy w kazdym momencie porzuci¢. Wypuszczanie

9 Karl R. Popper, Die offene Gesellschaft und ihre Feinde. Mlnchen 1958, 281 i kolejne.



[Loslassen] jest ciggte i nie ma konca (Metzinger 2013, 30). Tym samym jest pozycjg
filozoficznych sceptykow i dlatego Sokrates twierdzit — "wiem jako niewiedzacy (...).
Sceptycy sg niebezpieczni, poniewaz sg nieprzekupni" (Metzinger 2013, 30).

PrzejdZzmy do trzeciej tezy Metzingera — co to znaczy, ze nauka i spirytualne nastawienie
pochodzg z tej samej normatywnej idei? Tu istotne sg dwa aspekty: a) bezwarunkowa
wola prawdy — chodzi o poznanie, a nie o wiare, oraz b) normatywny ideat absolutne;j
szczero$ci wobec siebie samego. "Bycie $wiadomym to moment, w ktérym proces
poznawczy sam jeszcze raz staje sie refleksywny. W wewnetrznym ukierunkowaniu na
sam proces checi uzyskania wiedzy i poszukiwania poznania powstajg spirytualnosc¢,
spirytualne nastawienie, a z niego intelektualna rzetelna-uczciwos¢ — a ta jest wtedy
jadrem metody naukowej samokrytycznego realizmu" (Metzinger 2013, 31). W nawigzaniu
do Kanta méwi¢ mozna o byciu szczerym wobec siebie samego.

Pozostaje na zakonczenie pytanie — czy w dzisiejszych czasach mozliwe jest potgczenie w
ramach aktualnych warunkéw spirytualnosci samorozumiejgcej sie jednostki z
intelektualng rzetelng-uczciwoscig? Ostatecznej odpowiedzi oczywiscie nie ma. Pozostaje
epistemiczne dziatanie, "dziatanie dla poznania. Wspolnym celem jest projekt
przebudzenia, systematyczne zwigkszenie wtasnej umystowej autonomii" (Metzinger 2013,
32). Epistemiczne dziatanie posiada dwie formy: subsymboliczng i kognitywna, w ciszy i w
mys$leniu, "to jest w uwaznosci i na poziomie krytycznego rozsgdnego myslenia, naukowej
racjonalnosci" (Metzinger 2013, 32). Tu Metzinger stawia jeszcze jedno pytanie, a
mianowicie, czy trzeba w ogoéle te dwa podejscia, te dwie drogi mysle¢ rozdzielnie, i
odpowiada, ze zrealizowa¢ mozna je jedynie tgcznie, wspolnie. "Istnieje jedna etyka
wewnetrznego dziatania, jedna normatywna idea podstawowa, lezgca u podstaw zaréwno
sekularnej spirytualnej praktyki, jak i naukowego ideatu intelektualnej rzetelnej-uczciwosci"
(Metzinger 2013, 32). W obydwu wypadkach decydujgce sg: spoteczna praktyka oraz
staromodny koncept cnoty [Tugend]. "A zatem nie chodzi moze wcale o nowg synteze
spirytualnoéci i intelektualnej rzetelnej-uczciwosci. Lecz chodzi o to, by zobaczy¢ to, co w
rzeczy samej juz jest: wewnetrzna jednos¢é umystowych cn6t" (Metzinger 2013, 33).
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